


BRILLER .

med ... 0g alt det jazz

Indremmet, et Stilstudie-magasin om briller. Det lyder som noget, kun
den mest forfeengelige vil bladre i. Men hvad skal der veere i vejen for
at bruge lidt tid pa at finde sin egen stil. For i virkeligheden vil de
fleste af os jo gerne udstrale, at vi har styr pa det. Og nar det nu
kan lade sig gore med ret fa hjeelpemidler, geelder det bare om
at komme i gang.

Stilstudie-magasinet kan hjeelpe dig noget af vejen, sa du far
fod pa, hvilke farver der kleeder dig bedst, hvordan du skal

passe pa din hud og ikke mindst, hvordan du finder frem
til de brillestel, der far dig til at se rigtig godt ud. I‘u

For briller kan meget mere end at give dig et godt syn.
Briller kan understgtte din personlighed. Derfor er der



ogsa flere og flere, der er begyndt
at bruge briller (selv uden styrke),

fordi de har opdaget, at briller lige
seetter den sidste prik over i'et, nar
de vil gore lidt ekstra ud af sig selv.

Og bonussen? Starre selvtillid,
respekt fra kvinderne i dit liv og

alt det jazz ...

Vi glaeder os til at give dig den
samme oplevelse.

God laeselyst.



KEND DIN -

Den trekantede ansigtsform
har en markeret pande,
brede kindben og et smalt
keebeparti. Ofte er ansigtet
meget lille, og hagen kan
virke en smule spids.

Det er meget vigtigt at finde et
stel, der passer til dit ansigt. Der er
nemlig stor forskel pa, hvilke stel
der passer til de forskellige ansigts-
former.

Du kan finde frem til din ansigts-
form ved at tegne omridset af dit
ansigt pa et spejl med en tusch (der
kan vaskes af) og sa sammenligne
omridset af dit ansigt med de gra-
fiske ansigtsformer.

TREKANTET

Det ovale ansigt har en smal
pande, lidt bredere kindben

og er smal over kaeberne.
Det kan veere sveert at identificere Ansigtsformen bliver betrag-

sig med de fire standardiserede an-
sigtsformer, men vi har alle sammen
en ansigtsform, der overvejende er
oval, rektanguleer, trekantet eller
kdrébeformet.

tet som den mest harmoniske,
da stort set alle brilletyper
kleeder dette ansigt.




OG FIND DEN
RIGTIGE BRILLE

Det rektanguleere ansigt har ca. samme bredde
over panden, kindbenene og kaeberne. Seerligt
omradet omkring kaebebenet kan vaere meget
markant.

~

REKTANGULZR BRILLESTELLET SKAL KOMPLIMENTERE

DIT ANSIGT

Hvis du har en oval ansigtsform, kan du stort set bruge alle typer
Kendetegnende for briller. Men hvis din ansigtsform er rektanguleer, trekantet eller
den drdbeformede drabeformet, kan du ud fra den ovale form se, hvor du kan hjzelpe
ansigtsform er en dit ansigt lidt pa vej med et par briller. Dér, hvor din ansigtsform
smal pande og ikke bliver deekket helt af ovalen, skal dine briller rette ekstra
brede kaeber. fokus, da det optisk vil fa dit ansigt til at syne mere ovalt.

Har du for eksempel en rektangulaer ansigtsform, skal du veere
seerligt opmaerksom p3, at dine briller skal have lidt bredde, da dit
ansigt pa den made kommer til at syne mere harmonisk. )

DRABEFORMET




NAR DU KENDER DIN ANSIGTSFORM, SKAL
ANSIGTET STUDERES LIDT NAARMERE. DE SMA
DETALJER KAN VARE AFGORENDE, NAR DU
SKAL VALGE DEN PERFEKTE BRILLE.

GJNE

@jnene skal sa vidt muligt sidde midt i brilleglasset pa
den vertikale led. Teetsiddende gjne kan optisk syne
leengere fra hinanden ved at bruge en brille, der er lys
ved naesen og merk ved stangen. Stangen ma gerne
veere kraftig markeret. Mens gjne, der sidder langt fra
hinanden, optisk kan snydes kortere ved hjeelp af et
bredt stel, der er markt hen over naeseryggen.

BRYN

Overranden pa brillen skal falge brynenes facon og
helt eller delvist veere fri af den. Brynene ma aldrig
sidde ned i brilleglasset.

SKAG

For at tage lidt af opmaerksomheden fra skeegget, skal
brillens gverste kant dominere, mens den nederste
kant skal vaere mere diskret (evt. slet ikke veere der), sa
der bliver abnet mere op for ansigtet. Veer opmaerk-
som pa, at skeeg eendrer ansigtsformen fuldstaendigt.
Der er altsa forskel pa, hvilke briller der passer til
ansigtet — alt efter om man har skeeg eller €;.
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KINDBEN

Brillen skal flugte med kindbenene. Det er ogsa vig-
tigt, at brillen gér ud til kindbenene, da det ellers ser
ud som om, man er vokset fra brillen.

SKALDETHED

Nar man er skaldet eller meget kortklippet, er det
seerlig vigtigt, at brillen har den rigtige facon i
forhold til ansigtsformen. Brillen kommer automa-
tisk til at syne mere markant, nar man er skaldet
eller kortklippet. Derfor skal man ogsa teenke over
de signaler, man sender med sin brille, da de uvilkar-
ligt vil blive forsteerket. Valget mellem den vovede
eller mere neutrale brille er altsa afgerende her.

NASE

En kort naese kan syne leengere ved at bruge briller
med ngglehulsnzese*) eller en bro, der buer opad.
Den lange naese virker kortere, hvis brillens bro gar
lige over naeseryggen eller buer en anelse nedad.
Broen ma ogsa gerne sidde sa lavt som muligt.

*) Ngglehulsnaese
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FARVER,
DER PASSER
TIL DIG:

Husk: Varme farver har altid en gul undertone.

At veelge den rigtige brille handler ikke kun om ansigtsformer, brede neeser eller teetsiddende gjne.
Det handler ogsa om at fa et stel, der farvemaessigt harmonerer med dine egne farver.
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FARVER,

DER PASSER
TIL DIG:
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Husk: Kolde farver har altid en bla undertone.

Alle mennesker kan inddeles i enten varme eller kolde farver — bestemt ud fra vores hudtone, gjenfarve
og harfarve. Og der er stor forskel pa, hvilke farver der passer bedst til den varme eller kolde type.
Gennemga skemaet og find ud af, hvilke farver der ggr det for dig.



KLASSISK, CASUAL

eller bare rigtig trendy?

BRILLER TIL

ENHVER LEJLIGHED
Det er altsa vigtigt, at
du er tro mod din type,
nar du veelger briller. Er
du f.eks. den klassiske,
tidlese type, der fore-
traekker rene linjer og
enkelt design, vil en
diskret brille, der farve-
maessigt ligger sig op ad
din egen harfarve,
sikkert veere det rigtige
valg for dig.

Det er ikke nok, at du kender din ansigtsform og farveskala,
nar du skal have ny brille. Brillen skal ogsa understotte din
personlighed og passe til de forskellige situationer, du skal
bruge den.

For uanset, hvilken brille du veelger, vil den udsende et signal om,
hvem du er. Derfor er det ofte ogsa en god idé at have flere forskel-
lige briller at skifte med, der passer til de roller, du spiller i labet af en
dag. Pa jobbet, derhjemme eller sammen med vennerne. Brillen kan
0gsa veere med til at understrege de signaler, du gerne vil sende

i forskellige situationer.

Det vigtigste er dog, at du feler dig godt tilpas med din brille.
At det er dig, der kommer med brillen og ikke omvendt.
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Casual

Pa golfbanen, pa jagt, hjemme - eller
hvor som helst. Her kan du veelge
sporty eller afslappede stel, afhaengigt
af om de skal passe til dit nye golf-
outfit eller din gamle oilskinsfrakke.

Klassisk

Veelg en brille, der signalerer
serigsitet. Ofte vil en klassisk
brille i stilrent design passe,
nar fokus ikke skal veere

pa dig, men f.eks. pa en
mgdeagenda.

Trendy

Her er der ingen regler. Jo vildere og sjovere
—jo bedre. Briller kan veere lige sa igjnefal-
dende og farvestralede, som du ter. Eneste

krav er, at de passer til dit ansigt og dine

farver ... og din personlighed eller dit humer.



PLEJ

Nar du har fundet den rigtige brille, er
det vigtigt, at du selv gor noget for at
fore stilen helt ud. For selv om en flot
brille kan gore meget for dit udseende,
kan den ikke fa dig til at se velplejet ud.

Et velsoigneret udseende behgver ikke
tage mere end et par minutter ekstra
foran spejlet hver dag. Og de minutter
er givet godt ud. Plejen far dig til at se
bedre og yngre ud - og sa er de fleste
kvinder vilde med maend, der gor noget
ud af sig selv.

At pleje sig selv er ogsa at dyrke motion,

12 nar du har mulighed for det.



IVIANIL

_Bryn

Preecis som med gjnene
kommer der ekstra fokus pa
ojenbrynene, nar du baerer
briller. Derfor dur det ikke,
at brynene stritter eller er
vokset sammen til et langt.
Trim dine bryn med en saks
og en taet kam, sa du kan
styre leengden pa dem med
kammen. Og brug en pincet
til at plukke har over naese-
ryggen, sa der er lidt mere
end en fingers bredde uden
har. Fa evt. din friser eller
en kosmetolog til at gere
det for dig.

_fine

Som brillebruger kommer
der seerlig fokus pa dine
ojne. Brug derfor gjencreme
hver morgen. Dup cremen
blidt pa med lillefingeren,
da huden omkring gjnene
er meget fin. Cremen stram-
mer huden op, fjerner poser
og sorte rander og far dig

i det hele taget til at se
friskere ud.

_Hud

For at komme rynker og
udpint hud i forkebet, er
det nodvendigt at pleje
ansigtet. Rens huden hver
morgen med et rensepro-
dukt (ikke handsaebe, det
udterrer huden), brug der-
efter en skintonic og smor
til sidst en god ansigtscreme
forsigtigt ud i ansigtet og
ned ad halsen. Gentag ruti-
nen igen om aftenen, men
brug i stedet en natcreme,
som giver ekstra pleje til
huden.

Skeg

Skeeg eller skaegstubbe
giver ansigtet karakter og
kan med den rigtige brille
give dig et flot, maskulint
udseende. Det er vigtigt, at
skaegget altid er velplejet.
Barber dig i badet. Det far
porerne til at abne sig, og
gor harene blgde. Brug en
skraber med skarp klinge
og barber altid i samme ret-
ning, som skeegget gror, sa
du undgar at irritere huden
eller fa skeegpest. Slut af
med aftershave, sa porerne
lukker. Har du lzengere
skeeg, skal det plejes mindst
lige sa meget som skaeg-
stubbe. Trim det og hold
det rent, sa det hele tiden
er velsoigneret.




VIDSTE DU?

* At maends hud hurtigere
bliver seldet end kvinders.
| 30-ars alderen begynder
den at blive tyndere,
slappere og mere rynket.

* At man hurtigere kan se
fysiske traethedstegn pa
maends hud end pa kvin-
ders — bade i form af poser
og mgrke rander under
gjnene.

e Nar du barberer dig, bliver
hudens naturlige beskyt-
telseslag skreellet af, sa
der er storre risiko for
irritation.

14



KUNSTEN AT MESTRE

... behover du ikke beherske. For selv om metromaendene konstant
jagter seesonens uundveerlige farve, form og frisure, er det faktisk
blevet lettere at vaere med pa moden. (Sa du kan roligt ande lettet
op). For i dag er naesten alt tilladt.

Det samme geelder ogsa inden for brillemoden. De store modehuse

og de fgrende brillemaerker sender hele tiden nye stel pa markedet.

| stilarter, der stikker i alle retninger. Store briller, kraftige briller,
farverige briller, neutrale briller. De er her alle sammen. Og der er
helt sikkert ogsa briller, der passer til dig.

For i bund og grund handler det om, at du skal finde en brille, som
du har det godt med. En brille, der understreger din personlighed
og fremhaever dine bedste sider.

Og sa skal vi nok sgrge for, at den er moderne. Enten pa den helt
trendy eller tidlgse made.

BURBERRY

JUL
JLINDEBERG

St

Dior GANT

EYEWEAR

L]
TRUSSARDI

EYES

KunoQuist®



Stilsikker ¢)

eller lidt usikker

O
O
... s& hjeelper vi dig gerne. O
O
O

Kom ind i forretningen eller ring og
bestil tid til en personlig stiltest.




